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efetiva e eficiente as demandas de salde e contribuir para o
Vigilancia em Salde, através do aprimoramento do conheci-
mento do territério de atuacao.
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Visao geral sobre a doenca renal cronica em gatos e caes
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Resumo: A Doenga Renal Crénica (DRC) € uma
condicdo que afeta a capacidade dos rins de filtrar o
sangue e eliminar substancias téxicas do organismo. E
uma doenga degenerativa e que progride para estdgios
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avancados sem que os animais apresentem sinais claros
ou visiveis inicialmente. A doenga renal cronica pode
afetar gatos e cdes de todas as idades, porém sua
prevaléncia aumenta com o avancar da idade.

A doenca renal crénica (DRC) € insidiosa e progride para

estdgios avangados sem que os animais apresentem sinais
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claros ou visiveis inicialmente. A prevaléncia da doenga renal
cronica aumenta drasticamente com a idade, sendo a causa
ndmero um de morte em gatos com mais de cinco anos
e afetando 30 a 40% dos gatos com idade superior a 10
anos. A prevaléncia € menor em cdes, mas a progressao é
geralmente mais rdpida. Estima-se que | em cada |0 caes terd
DRC durante a vida. E uma condicio progressiva e attamente
complexa que historicamente tem sido dificil de diagnosticar,
uma vez que o inicio dos sintomas geralmente € tardio. Desta
maneira, o Médico-Veterindrio desempenha um papel fun-
damental em diagnosticar e retardar a progressao da DRC;
primeiro detectando-o em um estdgio inicial €, em segundo
lugar, instituindo terapias apropriadas como fluidos, terapia
médica e mudancas na dieta.

Os rins representam a parte glandular do sistema urind-
rio dos mamiferos e tem como principal papel a excrecao
e manutencdao da homeostase hidrica, eletrolitica e dcido
base. O néfron, unidade funcional do rim, é formado por
um suprimento sanguineo estreitamente ligado a uma
rede especializada de ductos chamados tdbulos. Para cada
néfron, uma arteriola aferente alimenta um leito capilar de
alta pressao chamado glomérulo compde as estruturas que
participam das etapas de formagao da urina. Os rins desem-
penham assim um papel fundamental na homeostase através
de diferentes func¢des, regulando o volume sanguineo,
controlando a quantidade de dgua secretada ou absorvida
sob a influéncia de vdrios hormdnios; permitem manter a
concentragdo sanguinea normal de elementos essenciais,
como o sddio, controlando sua reabsor¢do; garantem o
equilibrio acidobdsico do sangue, controlando a taxa de
reabsorcao e secrecdo de diferentes fons e desintoxicam
0 sangue secretando substancias produzidas a partir do
metabolismo normal, como ureia, creatinina, fendis, inddis.
Além disso, também tém funcao enddcrina secretando hor-
mdnios, como a eritropoietina, envolvida na produgao de
hemdcias, e sdo responsaveis pela transformagao da vitamina
D em sua forma ativa o calcitriol.

A doenca renal crénica (DRC) refere-se a uma alteragao
renal persistente (= 3 meses), significando uma reducdo na
taxa de filtracdo glomerular (TFG) e/ou evidéncia de lesdo
morfoldgica renal. A perda da funcdo renal geralmente €
irreversivel, resultado da perda progressiva da capacidade de
filtracdo dos rins, e das capacidades metabdlicas e enddcrinas.
O inicio e a progressao da DRC s3o insidiosos, pois a fungao
renal geralmente diminui ao longo de um periodo de meses
a anos. Nos primeiros estdgios, as alteragdes compensatdrias
permitem manter a homeostase apesar da perda de néfrons
funcionais. Os sintomas geralmente ocorrem tardiamente,
quando a massa renal residual € inferior a 25% do normal e
o rim ndo consegue mais compensar a perda de néfrons e,
portanto, manter a homeostase.

O importante no manejo da DRC ¢ rastrear os pacien-
tes para diagnosticar a doenga o mais rapido possivel. O
diagndstico adequado da DRC geralmente envolve mais de
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uma etapa e deve ser feito em duas visitas consecutivas para
identificar tendéncias (aumento da concentragdo de crea-
tinina, dimetilarginina simétrica - SDMA ou ambos desses
biomarcadores dentro da faixa de referéncia) indicando
DRC precoce, ou confirmar se esses biomarcadores estao
persistentemente acima da faixa de referéncia. Os estdgios da
DRC sdo bem documentados e estabelecidos por diretrizes
da International Renal Interest Society - IRIS (2023), classifi-
cada em 4 estddios. No estddio | da DRC, geralmente nao
se observa aumento de SDMA e creatinina sanguineas, mas
podem ser observados valores de densidade urindria abaixo
dos valores de referéncia para a espécie. No estddio |, podem
ser observados proteinuria, assim como a hipertensio arterial
sistémica, sendo estes importantes dados para a identificagao
no inicio da doenga. Nos estddios mais avangados (2, 3 e 4) jd
existe aumento sanguineo de creatinina e SDMA (azotemia)
que podem ser acompanhados de hiperfosfatemia, acidose
metabdlica e anemia nao-regenerativa.

Uma vez identificada a DRC, o objetivo serd manter
o paciente estdvel o maior tempo possivel. Os principais
objetivos terapéuticos sdo investigar e gerenciar possiveis
causas ou doencgas associadas; e utilizar tratamentos/modi-
ficagGes alimentares direcionados ao processo causador,
com o objetivo de retardar a progressao da doenga, € evitar
tratamentos que possam piorar o processo (medicamentos
nefrotdxicos que podem ser usados para tratar uma doencga
concomitante). Em fases mais avangadas, deve-se tratar os
sintomas da doenca e suas complicagdes, de forma a apoiar
a qualidade de vida do animal. A resposta a essas medidas
devem ser monitoradas para que o tratamento seja ajustado
quando necessdrio.

Nesse contexto, a nutri¢gdo tem um papel-chave no
manejo da DRC, com dois objetivos:
|. Retardara progressio da doenca e, portanto, aumentar
o tempo de sobrevida;
2. Controlar os sinais clinicos e, portanto, melhorar a
qualidade de vida do animal.
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Uma dieta com restricio de fésforo beneficia o
paciente com doenca renal crénica, uma vez que a hiper-
fosfatemia estd associada a menores tempos de sobrevida
em gatos e cdes com DRC, e estd bem estabelecido
que a restricdo dietética de fésforo € fundamental para
retardar a progressdo da doenga renal, diminuindo o
horménio paratireoidiano (PTH) plasmdtico. O efeito
da restricdo de fésforo na reducdo de lesdes renais foi
demonstrado desde a década de 1980 em modelos expe-
rimentais de DRC, e seu efeito na melhora do tempo de
sobrevida foi demonstrado em casos de ocorréncia natu-
ral. Além disso, a ingestdo proteica acima das exigéncias
minimas leva a geragao de resfduos nitrogenados, que se
acumulam no organismo jd com reduzida capacidade de
excrecao renal e exacerbam a azotemia e a morbidade
da doenca renal crénica, enquanto a desnutri¢do proteica
é fortemente correlacionada com morbidade e mortali-
dade. A estratégia das dietas renais €, portanto, fornece
uma quantidade moderada de proteina, de alta qualidade,
ou seja, com um bom perfil de aminodcidos essenciais
para permitir que o animal tenha suas necessidades de
aminodcidos atendidas. Uma alta digestibilidade também
é fundamental, pois todas as protefnas ndo digeridas sao
fermentadas no célon e geram toxinas nitrogenadas
desnecessdrias. Além disso, dietas suplementadas com
4cidos graxos de cadeia longa derivados do Omega-3
como EPA-DHA diminuem a pressdao glomerular e aju-
dam a retardar a progressao da lesdao nos néfrons. Os
antioxidantes presentes nos alimentos também ajudam
a minimizar as lesées celulares causadas pelos radicais
livres resultantes do processo degenerativo.

Manter a hidratagao e estimular a ingestao de alimentos €
sempre um desafio para os pacientes com DRC, que podem
ter seu apetite diminuido por conta da uremia, medicagdes,
estresse da hospitalizacdo, ulceragdes orais, anemia, desidra-
tacdo, entre outros. Por isso, é importante evitar a introducao
de dietas renais em ambientes estressantes (por exemplo,
durante uma crise urémica e/ou hospitalizagao, com alimen-
tacdo forcada), pois isso aumenta drasticamente o risco de o
animal desenvolver aversio alimentar. Para estimular a inges-
tdo das dietas renais, pode-se langar mao de diferentes perfis
aromadticos e de diferentes texturas e tamanhos de croquete.
Caes de pequeno porte tem maior facilidade de preensao e
mastigacao quando os croquetes do alimento sao adaptados
para sua pequena mandibula. O croquete adaptado aumenta
a palatabilidade do alimento e deve ser a primeira escolha
para cdes desse porte. Apesar disso, as demais op¢des de
croquetes, perfis aromdticos e texturas ndo devem ser des-
consideradas durante o tratamento de gatos e cdes. Essas
variagdes estimulam o apetite, sem renunciar ao tratamento.

A DRC € uma doenca degenerativa e progressiva e,
sabendo que os sinais clinicos aparecem tardiamente no
processo, os Médicos-Veterindrios tém como principal
desafio detectar a doenca precocemente langando mao de
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ferramentas de diagndstico e predicdo disponiveis e esta-
belecer um manejo clinico adequado, incluindo a nutricao
como pilar chave para retardar a progressao da DRC desde
0s estdgios iniciais das doengas. Além disso, a alimentacdo
também ajuda a aliviar os sinais clinicos que aparecem mais
tarde na doenca e as opgdes disponiveis permitem variagdes
que estimulam o apetite durante todo o ciclo da doenga.
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